
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Bulletin d’inscription 
La Canourguaise 

Dimanche 22 Mars 2009 
Nom :   
Prénom :      Sexe : M �    F �  

Nationalité :      

Date de naissance :      /       /              

Adresse : 
 
Catégorie : Ecole d’athlé �  Pouss.�   Benj.�    Mini.�  Jun.�     
                 Cad. �  Sen. � V1�    V2�    V3�   V4�  
Club :  
N° de licence : 
     
Certificat médical : Oui �       Non �  
Non licencié : remise d’un certificat médical pour l’année en cours. 
 
COURSE Adulte (7€)           nombre ……… 
  Enfant (2€)   nombre ……… 
REPAS  Adulte (8€)   nombre       ………. 
(Paëlla)      Enfant (6 à 12 ans) 5€ nombre       ………. 
      Total 
Chèque �    Liquide �   
Chèque à l’ordre de :Association sportive Louis .Pasteur 

 
Fait à :                   le 

         Dossard     

Lu et approuvé  

Signature : 

Règlement 
 
1/ Date :     Dimanche 22 Mars 2009 
    Course : Départ / arrivée Lycée Louis Pasteur 48 500 La Canourgue 
                   
2/ Inscription : Course 13 Km → 7 €         Départ : 10h  
                        Courses enfants → 2 €       Départ : 10h 10 
 
3/ Accueil des coureurs : Lycée Louis Pasteur 
    Retrait des dossards : à partir de 9 heures 
            
4/ Distance : Course de 13 Km sur route et chemins. 
 

5/ Ravitaillement : postes installés au km 4, 8 ainsi qu’à l’arrivée. 
 

6/ Aucune inscription à la course ne sera acceptée, sans remise soit d’une licence FFA 
saison 2008/2009, soit d’un certificat médical de moins d’un an . 
 

7/ Résultats : Les résultats complets seront affichés à l’arrivée, dans la presse et sur le 
site www.eplealozere.net. 
 

8/ Assurances : Les organisateurs sont couverts par une police responsabilité civile 
individuel accident. Les licenciés bénéficient des garanties accordées par leur licence-
assurance. Il incombe aux autres participants de s’assurer individuellement. 
 

9/ Récompenses : Coupes, lots 
 

Chaque concurrent s‘engage à ses frais, risques et périls- L’organisation décline toute 
responsabilité en cas d’accident, vol ou défaillance physique avant, pendant ou après 
la course. 
 
10/ Catégories 

Ecole d’athlé 2000 et après 
Poussins 1998 - 1999 
Benjamins 1996 - 1997 
Minimes 1994 - 1995 
Cadets  1992 - 1993 
Juniors  1990 - 1991 
Espoirs  1987 - 1989 
Seniors  1970 – 1986 

Vétérans femmes 
V1 - 1960 à 1969 
V2 - 1950 à 1959 
V3 -  1949 et avant 

 
Vétérans Hommes 
V1 - 1960 à 1969 
V2 - 1950 à 1959 
V3 -  1940à 1949 
V4 -  1939 et avant 

 

Bulletin a retourner 
 

Lycée Louis PASTEUR 
Chemin du fraissinet 
48500 La Canourgue 
(Monsieur URBAN  

Jean-Luc) 


